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摘 要: 史载蒙元时期葡萄酒已成为蒙古宫廷的珍贵酒品，葡萄酒在宫廷、官府及百姓日常生活中均有着一
定的流传，葡萄酒酿造技艺得以广泛普及。通过对此时期有关葡萄酒诗词的收集和整理，可探知葡萄及葡萄
酒文化虽然在蒙元时期得以发展和流传，但流传的范围却是相当有限，现有史料很难确切说清蒙古族是否掌

握了种植葡萄和酿造葡萄酒的方法和制作技艺，受根深蒂固的马奶酒文化的影响，时人对葡萄及葡萄酒的关

注存在很大的局限性。
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中国有着悠久的栽培葡萄及酿造葡萄酒的历

史，经历代传承和发展，葡萄酒在蒙元时期已在蒙

古宫廷中有所流传，且因稀缺故被人们视为珍贵

之物。有关蒙元时期葡萄酒文化的研究，目前学
术界尚未给予过多关注，现今人们很难对葡萄酒

及其相关文化在蒙元时期的流传有更为全面和深

入的认识。鉴于此，笔者以史籍文献为基础，挖掘
和整理了一些前人尚未给予重视和关注的记载蒙

元时期葡萄酒文化的诗词，并梳理这些诗词中蕴

含的史料信息，希冀能够引起相关领域学者对蒙

元时期葡萄酒文化的关注。

1 葡萄酒在蒙古族宫廷中的流传

我国有着悠久的葡萄栽培历史，其最早可追

溯到汉武帝时期。据《汉书》记载: “宛左右以蒲
陶为酒，富人藏酒至万余石，久者复十岁不败。俗
嗜酒，马嗜苜蓿。汉使取其实来，于是天子始种苜
蓿，蒲陶肥饶地。及天马多，外国使来众，则离宫
别馆旁尽种蒲陶，苜蓿极望。”［1］《马可波罗行纪》
记载:“野生葡萄在中国古代疑已有之，家生葡萄
则在汉武帝时由张骞从大宛( Ferghana) 揣回。”［2］

由此可见，汉武帝时期人们不仅掌握了葡萄的栽

培技术，而且对葡萄酒亦有一定认识。古代人们
对葡萄的称谓亦不尽相同，元朝之前人们称其为

蒲陶，之后称为葡萄，并一直沿用到现今。正如
《汉书》所言: “元寿二年，单于来朝，上以太岁厌
胜所在，舍之上林苑蒲陶宫。告之以加敬于单于，
单于知之。”［3］又如《史记》所载: “安息在大月氏
西可数千里。其俗土著，耕田，田稻麦，蒲陶
酒。”［4］《饮膳正要》记载:“葡萄酒益气调中，耐饥
强志，有数等。”［5］表明葡萄及葡萄酒在元代的普
及要远胜于先前，而且人们对其的认识亦更为深

入。
成吉思汗时期葡萄酒成为蒙古宫廷中的稀缺

酒品，蒙古族在饮用葡萄酒的同时亦对其性味有

了一些感官上的认识。据《黑鞑事略》记载: “又
两次金帐中送葡萄酒，盛以玻璃瓶，一瓶可得十余

小盏，其色如南方柿漆，味甚甜，闻多饮亦醉，但无

缘得多耳，回回国贡来。”［6］有元一代，蒙古族不
仅保留了饮用葡萄酒的习俗，而且葡萄酒还常被

大汗及贵族们用于大型的祭奠活动。《元史》载:
“潼乳，葡萄酒，以国礼割奠，皆列室用之。”［7］同
时，为满足蒙古宫廷及贵族们饮用葡萄酒的需求，

忽必烈还命人在“宫城中建葡萄酒室及女工
室”［8］。由此可见，元代蒙古族对葡萄酒是何等
嗜爱。元代初期蒙古宫廷饮用的葡萄酒多属朝贡
之物，其产地亦各不相同。据《饮膳正要》记载:
“葡萄酒有数等，有西番者，有哈剌火者，有平阳、
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太原者。”［9］这在一定程度上亦可表明，葡萄酒及
其制作技艺在元代的流传已是极为广泛。
《析津志辑佚》记载: “醖之时，取葡萄带青
者。其醖也，在三五间砖石甃砌干净地上，作甃磁
缺嵌入地中，欲其地凹以聚，其瓮可容数石者。然
后取青葡萄，不以数计，堆积如山，铺开，用人以足

揉践之使平，却以大木压之，覆以羊皮并毡毯之

类，欲其重厚，别无曲药。压后出闭其门，十日半
月后，窥见原压低下，此其验也。方入室，众力下
毡木，搬开而观，则酒已盈瓮矣。乃取清者入别瓮
贮之，此谓头酒。复以足蹑平葡萄滓，仍如其法盖
覆，闭户而去。又数日，如前法取酒窨之。如此者
有三次，故有头酒、二酒、三酒之类。直似其消尽，
却以其滓逐旋澄之，清为度。上等酒一二盅可醉
人数日。”［10］可见元代人们对葡萄酒的酿造技术
已非常通晓，且对葡萄酒品质的鉴定已有所掌握。
另据，元好问《遗山集》记载: “吾安邑多蒲桃，而
人不知有酿造法。少日，尝与故人许仲祥摘其实
并米炊之，酿虽成，而古人所谓甘而不饴、冷而不
寒者固已失之矣。贞祐( 1213 － 1216 ) 中，邻里一
民家避寇自山中归，见竹器所贮蒲桃在空盎上者，

枝蒂已干，而汁流盎中，薰然有酒气，饮之，良酒

也。盖久而腐败，自然成酒耳。不传之秘，一朝而
发之，文士多有所述。今以属子，子宁有意乎? 予
曰:世无此酒久矣。予亦尝见还自西域者云:大食
人绞蒲桃浆，封而埋之，未几成酒，愈久者愈佳，有

藏至千斛者。其说正与此合。物无大小，显晦自
有时，决非偶然者。夫得之数百年之后，而证数万
里之远，是可赋也。”［11］通过这段记载可知，葡萄
酒制作技艺在元代宫廷及民间均有着广泛普及，

但二者的具体制作技艺并不相同，前者较后者更

为讲究。不仅如此，随着葡萄酒在元朝的广泛流
传，人们在掌握制作技艺的基础上，还掌握了辨别

真伪的方法。据《本草纲目》记载: “元朝于冀宁
等路造葡萄酒，八月至太行山辨其真伪，真者下水

即流，伪者得水即冰冻矣。”［12］

概言之，中国古代有着悠久的葡萄种植历史，

这为葡萄酒制作技艺在中国的产生奠定了坚实基

础。经历代传承和发展，至蒙元时期，人们不仅对
葡萄酒性味及制作技艺有着深刻认识，而且对其

品质和真伪的辨别亦有一定掌握。不仅如此，蒙
元时期还出现了诸多记载葡萄酒文化的诗词作

品，为现今相关学者们探究蒙元时期的葡萄酒文

化提供了重要参考素材。

2 蒙元时期有关葡萄酒的文学作品

元代，随着葡萄酒及其制作技艺的广泛普及，

人们不仅对其性味及品质有了较为深入的认识，

而且文人墨客还留下了许多关于葡萄酒的诗词创

作，这些文学作品有助于今人更多地了解葡萄酒

在元代的流传情况，有效地弥补了现存文献资料

对元代葡萄酒记载的缺略和不足。现将元代文人
关于葡萄酒的诗词创作归纳如下:

一是在宫廷及官府中流传葡萄酒的诗词。例
如，《张小山北曲联乐府》载: “朝回天上紫宸班，
笑倚云边白玉阑。醉飞柳外黄金弹，莺啼春又晚，
绿云堆舞扇歌鬓。蕉叶杯葡萄酿，桃花马柞木鞍，
娇客长安。”［13］这段诗文的大意是作者外宦回朝，
天子在宫廷接待了他。其间蕉叶杯饮葡萄酒，桃
花马配柞木鞍，一代娇客，饮醉长安。谢应芳《龟
巢稿》言: “酌来天上葡萄酒，洗去胸中苜蓿盘。
官样文章新制作，老夫刮目待归看。”［14］邓雅著
《玉笥集》记载: “蒲萄酒，鹦鹉杯，举杯纵赏酴醿
开。”［15］这段诗文主要对宫廷及官府中的人们在
缓慢的歌舞声中饮用葡萄酒和观赏发酵中的葡萄

酒进行了描述。一方面反映了时人对葡萄酒的喜
爱，另一方面亦借助饮用葡萄酒来抒发自己追求

快乐和长生的想法。此外，方回撰《瀛奎律髓》及
王逢著中亦对葡萄酒在官府中的流传作过一些描

述，“刺史蒲萄酒，先生苜蓿盘。一官违壮节，百
虑集征鞍。”［16］《梧溪集》记载: “官廚日送葡萄
酒，画省春看芍药阑。不忘旧属丞相掾，手图天马
献金銮。”［17］

二是反映葡萄酒与民间百姓生活关系的诗

词。《湛然居士集》言: “寂寞河中府，连甍及万
家。葡萄亲酿酒，杷榄看开花。饱啖鸡舌肉，分餐
马首瓜。人生唯口腹，何碍过流沙。”［18］描写了元
代山西居户和人口之多，人们种植了诸多瓜果，如

马首瓜( 形如马首大的甜瓜) 、葡萄与杷榄，百姓
开始自己酿制葡萄酒。《湛然居士集》又载: “积
年飘泊困边尘，闲过西隅谒故人。忙唤贤姬寻器
皿，便呼辽客奏筝琴。葡萄架底葡萄酒，杷榄花前
杷榄仁。酒酽花繁正如许，莫教辜负锦城春。”［19］

描写了葡萄架下喝葡萄酒、听筝、吃瓜的场景。再
据张可久《张小山小令》载: “芙蓉春帐，葡萄新
酿，一声金缕槽前唱。锦生香，翠成行，醒来犹问
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春无恙，花边醉来能几场?”［20］另外，一些诗文典
籍还对普通百姓酿造葡萄酒的方法以及闲暇时刻

人们饮用葡萄酒的事例进行了描述。如蒋易《皇
元风雅》:“地白雪方作，城烏夜始啼。鳳枝久不
定，達曙未能桋。長安多逆旅，客意勢連雞。豈不
懷其寶，念子寒與饑。我瓮酒初熟，葡萄漲玻璃。
野老日無事，出望幾千回。如何不見來，覆此紅螺
杯。”［21］诗文不仅描述了战争为人们带来的凄凉
场景，而且还表达了乡间老人对儿子的挂念之情。
三是关于中国葡萄的引入和种植的诗词。杨

允孚《滦京杂咏》:“嘉魚貢自黑龍江，西域葡萄酒
更良。南土至奇誇鳳髓，北陲異品是黄羊。”［22］此
段诗文描写了元代宫廷的食物来源极为广泛，如

黑龙江的嘉鱼、西域的葡萄酒、南方的凤髓( 一种
茶名) 以及漠北地区的野生黄羊。又如丁复《桧
亭集》言: “一馬百馬等馬爾，百馬一馬勢態异。
龍眠老李意脱神，代北宛西無不至。樓蘭失國龜
兹墟，玉門無關但空址。蒲萄逐月入中華，苜蓿如
雲覆平地。”［23］描述了汉武帝元封三年派兵打败
西域楼兰，并带回了葡萄和苜蓿，随后在中原地区

进行广泛种植。顾嗣立《元诗选》言: “西域葡萄
事已非，故人揮灑出天機。碧雲凉冷驪龍睡，拾得
遺珠月下歸。”［24］顾嗣立《元诗选》亦对中国葡萄
的种植历史进行了描述，如“上苑根株少，风沙道
路长。也知随汉节，终得荐君王”［25］。这说明了
汉武帝宫苑中种植的葡萄是由张骞从西域经长途

跋涉而带回中原的。
四是赞美葡萄及葡萄酒的诗词。萨都剌《萨

天锡诗集》言: “揚州酒美天下無，小槽夜走蒲萄
珠。金盤露滑碎白玉，銀甕水暖浮黄酥。柳花吹
盡春江漲，雪花鰣魚出絲網。李郎載酒過江來，開
酒斫魚醉春晚。”［26］诗文中的“小槽”指古时制酒
器中的一个部件，葡萄酒由此缓缓滴出。王冕
《竹斋集》载: “黄童白叟不可留，山風慘淡江風
愁。十里長亭正花柳，緑波翻動蒲萄酒。玉笙吹
切蓬萊雲，西去青山如馬走。”［27］方回《桐江续
集》:“踰燕涉漠將十霜，西風滿眼榆林黄。時逢
北客話圍場，鞍馬意氣猶揚揚。駱駝紅乳蒲萄酒，
袒割一醉千百觴。君今病痁卧南方，掉頭不顧尚
書郎。”［28］“觞”古代的一种酒杯; “红乳蒲萄酒”
是指用欧亚品种的葡萄酿成的酒。
概言之，上述诗词作品不仅揭示了葡萄酒产

地、栽培和酿造历史，而且还对蒙元时期的葡萄酒

文化，包括葡萄酒特色、时人对葡萄酒的态度以及
葡萄酒在不同社会阶级中的流传情况等进行了描

述。这些诗词一定程度上为现今蒙元时期葡萄酒
的研究提供了宝贵的文献素材。

3 讨论

蒙元时期，葡萄及葡萄酒不仅流传于蒙古大

汗与贵族们的饮食生活中，而且在部分蒙古族百

姓生活中亦有着一定流传，但是其流传范围却很

难与马奶酒相提并论。究其原因具体可归纳为:
一是早期蒙古宫廷中的葡萄酒多属朝贡之物，加

之数量有限，故常被人们视为珍贵之物，进而极大

地限制了葡萄酒的传播范围，普通百姓难以广泛

接触当是情理之中。二是受生产方式的限制，葡
萄的种植和葡萄酒的酿制很难适应以畜牧业为主

且逐水草而居的游牧生活需求，故很难得以广泛

普及。三是蒙古族悠久的马奶酒文化制约着葡萄
酒在蒙古族地区的流传。早在蒙古族统一草原前
马奶酒及其相关习俗就已根植于蒙古族的不同社

会阶级中，有元一代，蒙古族对马奶酒及其相关文

化的嗜爱则较先前更甚，悠久及深厚的马奶酒文

化从根本上束缚着葡萄酒文化的传播，进而缩小

其流传空间。
另外，通过对现存文献的收集和整理，笔者认

为蒙元时期人们对葡萄及葡萄酒的关注存在很大

的局限性，主要表现在以下几个方面:一是记载蒙

元时期葡萄及葡萄酒的诗词并不多见，经笔者收

集整理尚不足四十余篇; 二是诗词记载内容多以

葡萄的栽培、葡萄酒的酿造历史以及人们对其的
感官特点为主，而对葡萄酒文化及其具体习俗涉

及较少。
最后仍需提及的是，虽然从成吉思汗开始蒙

古族就已有一定的农业生产，元代更是得以进一

步发展，但是从现存史籍文献资料中笔者却并未

查阅到任何记录蒙古族自己种植葡萄以及酿造葡

萄酒的资料，即便一些史料对蒙元时期葡萄酒的

酿造技术作出过一些描述，但也并未说明是何人

造酒。也就是说，通过对现存史籍文献资料的翻
检可以确定:蒙元时期蒙古族就已开始饮用葡萄

酒，但是有关此时蒙古族是否掌握了种植葡萄和

酿造葡萄酒的制作技艺，笔者认为在没有更新文

献资料及考古出土实物资料之前，仅凭现有史料

是难以确切说明的。这或许正是当前蒙元时期的
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葡萄酒文化研究成果较少的原因所在。
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A historical research on the wine culture in Yuan Dynasty

WANG Meng
( Institute of tourism，Inner Mongolia Normal University，Hohhot，Inner Mongolia 010022，China)

Abstract: According to historical documents，wine was a popular type of alcoholic beverage in Mongolian roy-
al court，and circulated among the government officials and common people in Yuan Dynasty． The wine brew-
ing skills spread widely at that time． Based on a detailed collection and collation of the poems concerning wine
in that time，it was concluded that the wine was not so popular among common people but in the royal court
and nobles then． People paid limited attention to grapes and wines in Yuan Dynasty because of the influence of
kumiss culture．

Key words: Yuan Dynasty; wine; culture; transmission of origin
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