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摘 要: 漫游是当前旅游消费的显著特征，饮食文化作为地方旅游文化的构成部分，是响应漫游需求的重要

载体。淮扬菜是我国传统的四大菜系之一，在对国内外相关研究进行梳理并结合实证分析的基础上，验证了
淮扬饮食文化具有深厚的文化底蕴和独特的匠心精神，为满足游客的漫游需求提供了丰富的素材，并从多个

维度阐述了其旅游价值。
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“漫游”可以追溯至唐代，文人漫游现象引领
了当时的社会潮流，也对后来社会上的游历风尚

产生重要影响。在快节奏的现代社会中，漫游逐
渐成为旅游消费领域里的重要转向，消费需求的

变化使得传统的观光游难以满足人们的旅游需

求，慢节奏的深度体验游才能领会旅游的价值与

意义。旅游业传统六大要素中，“吃”排在首位，
如何让人们体会到漫游方式的特色与魅力，饮食

文化承载着重要功能，尤其是独具特色的地方饮

食文化。当前饮食文化的研究视角总体比较单
一，饮食文化旅游中传统文化的传承与弘扬推广

研究需要进一步深化。本文在漫游的背景下，从
匠心精神的视角对淮扬饮食文化的多个维度进行

了深入剖析，并在此基础上揭示其旅游价值，具有

一定的理论价值与现实意义。

1 文献综述

国外关于漫游的关注早期主要体现在西方文

学中，德国作家歌德的《维廉·麦斯特的漫游时
代》中将漫游视为从分散在大自然中的一块“垦
殖地”走向另外一块“垦殖地”的旅程，漫游没有
明确的旅游路线，但总是以“垦殖地”为中转

站。［1］国内漫游肇始于唐朝时期的文人漫游，古
人崇尚“读万卷书，行万里路”，在游历过程中增
长知识、开拓视野、陶冶情操，这样的旅游体验在
当今快节奏生活中弥足珍贵，漫游是人们内心所

向往的高品质的旅游方式。漫游所形成的体验经
济是旅游业迫切需要转型提升的方向之一。

LONG提出体验当地美食成为旅游者感受旅
游目的地文化的重要途径之一。［2］ BONIFACE 认
为饮食旅游由旅游地的特色饮食、文化遗产和生
活方式整合而成，是文化旅游的重要表现形式之

一。［3］美食作为旅游目的地可持续发展的一部
分，［4］其旅游价值还体现在，作为根植于本地区

的文化资源，美食文化是地方形象塑造的基础，对

于提升目的地旅游影响，推动相关行业发展，进而

创造就业和创业机会具有重要作用。［5］旅游同样
也是目的地传播美食文化的载体，可以帮助目的

地建立更为广泛的文化影响，餐饮和烹饪技艺的

提升可以为饮食文化的生产和复制以及更广泛的

真实性问题提供线索。［6］美食旅游的发展应强调
绿色食品生产的探索和创新，以及适度的宣传和

正确的引导，以促进美食旅游的绿色发展。［7］

饮食文化的形成受多种因素影响，不同的地

—72—

美食研究 2019，36( 1) : 27 － 32 Journal of Ｒesearches on Dietetic Science and Culture



理和人文环境形成了旅游目的地独特的饮食文化

特征，从而进一步增加旅游目的地的区分度。［8］

唐友波认为饮食结构、饮食形态、饮食特点和饮食
观念等构成了一个地区或民族的饮食文化，饮食

文化作为文化旅游的对象之一，其优势就在于，饮

食在每一个社会里都是生活中的重要内容，当饮

食文化呈现十分突出的差异时就特别吸引人。［9］

陈思翔对湘西旅游餐饮资源开发进行剖析时，认

为湘西饮食文化是湘西地区极具魅力的旅游资

源。［10］马晓京分析了中国清真饮食文化旅游资源
的特色，认为其旅游价值主要表现在实用价值与

美学价值两方面，藉此提出清真饮食文化旅游产

品的开发对策。［11］唐留雄认为饮食文化是中华文
化的重要组成部分，弘扬中华饮食文化，不仅能发

扬光大中华传统文化，而且对于满足旅游者日益

提高的旅游需求品味，促进我国旅游业的发展将

发挥重要的作用。［12］ FIELDS 认为饮食可以满足
旅游者在旅游过程中对物质、文化、社交和声誉等
多重需求，［13］与漫游诉求高度匹配。淮扬饮食文
化受当地地理和人文环境影响所形成的饮食文化

特征与旅游者的漫游诉求相契合。
在以严谨著称的德国、以精细闻名的日本和

以手工品传世的意大利，匠心精神已经融入到公

民教育体系中，无论在哪个领域都有着尊重匠心

精神的传统。［14］在漫游背景下，研究淮扬饮食文
化的匠心精神非常必要和适时。朱宗宙分析了淮
扬菜蕴含着深刻的历史人文价值，集中体现在经

济发展的驱动力、兼收并蓄的包容力、不断翻新的
创造力等方面。［15］季鸿崑认为淮扬菜在3 000年
的历史中形成了精细柔和、笃行中道、味兼南北、
擅长河鲜、天人和谐、有益健康的风味特征。［16］侯
兵和朱敏构建了淮扬饮食文化景观谱系，并揭示

其对促进城市旅游资源的深度开发、促进旅游产
品内涵拓展、推进城市旅游转型和推广城市旅游
形象等方面的重要价值。［17］由此，国内对于淮扬
菜的内涵、特征和价值分析已经形成了相对系统
的研究体系。行业发展也为学术研究提供了丰富
的素材，美食节庆是淮扬菜社会影响不断提升的

重要载体之一，目前关于淮扬饮食文化旅游的活

动有“中国淮安淮扬菜美食节”“扬州烟花三月国
际经贸旅游节”等。从游客的角度审视美食节
庆，张涛认为美食节感知质量主要体现为核心产

品和服务、配套设施和服务、增值服务等三个方

面，其中前两方面作者给予高度期待。［18］总体来
看，关于淮扬饮食文化的匠心精神，现有研究关注

到制作淮扬菜所需的精致的器具、复杂的工艺、手
艺的传承、淮扬菜老字号店铺等要素，但对淮扬饮
食文化的匠心精神方面尚未开展系统研究。在中
国的各大菜系中，淮扬菜所体现的匠心精神尤为

明显和典型，在漫游背景下揭示淮扬饮食文化的

匠心精神及其旅游价值具有重要的现实意义和理

论价值。

2 淮扬饮食文化匠心精神的内涵分析

2. 1 百年老店对匠心精神的传承
作为淮扬菜的主要发源地，扬州是首批国家

历史文化名城，老字号云集是扬州城的显著特征，

其中餐饮老字号是比例最大的部分。以富春、冶
春、共和春、菜根香等为代表的餐饮老字号，是淮
扬菜匠心精神的集中体现。餐饮老字号富春茶社
以“花、茶、点、菜”闻名，其自行创制的“魁龙珠”
茶，是用安徽歙县的魁针、浙江杭州的龙井以及富
春自种自窨的珠兰花配比而成，2003 年获得国家
商标注册证书。富春茶社的点心和菜肴达一百多
种，其中以“千层油糕”和“翡翠烧麦”最为著名。
2008年，富春茶点制作技艺入选第二批国家级非
物质文化遗产，老字号的匠心精神得到充分体现。
历经一个多世纪的老字号，拥有自己稳定的技术骨

干队伍，在继承传统技艺的同时，能够根据消费需

求进行适时的调整和优化，这是老字号得以发展兴

盛的关键所在，也是淮扬饮食匠心精神的传承代

表。
2. 2 饮食呈现方式对匠心精神的表达
炊具对菜肴制作的品质至关重要，“扬州三

把刀”之一的“厨刀”是淮扬菜制作器具的代表，
“味在四川，刀在淮扬”，淮扬厨师精湛的刀工技
艺可见一斑。［19］制作淮扬菜需要一整套复杂的工
艺流程。首先是选料严格，比如制作淮扬名菜
“大煮干丝”必须选用扬州本地产的豆腐方干，选
用其他地区的豆干制做出来的菜肴便失去原有的

风味。饮食的地方性是食品之源，是基于全球化
背景对“地方身份”的最好表征。［20］其次是讲究刀
工，比如制作文思豆腐，需将豆腐切成毛发一般的

粗细。再次是精于火候，保证菜肴鲜脆而不生硬，
熟透而不烂口。最后是讲究摆盘，淮扬菜中各式
各样的花色拼盘仿佛一件件精美的艺术品，比如
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扬州的瓜雕，采用切、旋、削、镂、铲等刀法将其雕
刻成各种姿态和造型。精致的器具、精湛的刀工、
复杂的工艺流程等饮食呈现方式将淮扬饮食技艺

中的匠心精神表达得淋漓尽致。
2. 3 大师名厨对匠心精神的恪守
对淮扬饮食文化中的大师名厨进行详细分析

的主要有《随园食单》和《扬州画舫录》两部古籍。
前者由清代文学家袁枚所著，记录了 326 种南北
菜肴细点，详尽描绘了乾隆年间江浙地区的饮食

风俗与烹饪技巧，书中还记有扬州洪府粽子、杨中
丞的西洋饼、王太守的八宝豆腐等。［21］后者乃清
代戏曲作家李斗所撰，“烹饪之技，家庖最胜。”书
中点出了扬州著名厨师和拿手菜肴，如吴一山炒

豆腐、江郑堂十样猪头、汪银山没骨鱼等。［22］两部
典籍既有对淮扬菜经典菜品制作的具体分析，也

交待了擅长此菜制作的厨师或店铺。这种恪守匠
心的精神沿传至今，指引一代又一代的淮扬菜厨

师，并使得淮扬菜的精美雅致以及所包含的文人

气息被原汁原味地保留下来。
2. 4 多元化传承对匠心精神的坚守
淮扬饮食文化传承的是工匠文化，不仅包括

工艺技术，还包括人文思想和匠心精神的传承。
历史上的淮扬菜制作技艺传承，是一种典型的师

带徒式的传承，作为一种面对面、手把手传授技艺
的方式，本身就是一种人文精神和匠心精神的传

承。现今的淮扬菜，大师名厨人才辈出，尤以淮扬
菜非物质文化遗产传承人周晓燕、徐永珍、薛泉
升、陈恩德等为代表，他们中既有淮扬菜传统菜品
制作技艺标准的制定者，也有淮扬细点的制作大

师。除了师带徒之外，一些专业院校的科班培养
也是淮扬饮食文化得以传承的重要方式，扬州大

学、江苏旅游职业学院、扬州旅游商贸学校等形成
了从中专到高职、本科、研究生一体化的淮扬菜人
才培养体系，这在全国也是罕见。

3 研究设计

3. 1 问卷设计与发放
淮扬饮食文化的匠心精神在漫游发展背景下

涉及的因素比较复杂，仅通过文本资料难以进行

系统的信息采集和分析，且这些文本资料信息对

了解淮扬饮食文化匠心精神的认知状况能够发挥

的作用相对有限。因此，本文主要依靠游客对淮
扬饮食文化的认知状况及评价来研究淮扬饮食文

化的匠心精神及旅游价值。调查问卷的设计在参
考了多篇文献资料的问卷后综合了指导老师的意

见，先在校园里发放了 20 份问卷进行试调查，根
据试调查的结果对问卷中的相关指标进行优化调

整，进而确定调查问卷的所有指标。为保证调研
数据的科学性和有效性，调研对象的选择总体上

秉承年龄分布均匀、职业多样化等原则。调研小
组于 2018 年 3 ～ 4 月正值扬州旅游旺季的周末进
行，地点为扬州著名旅游景点东关街、瘦西湖等
地，采用现场访谈和填写问卷的方法，过程中全部

采用“一对一”的做法，保证了问卷的 100%回收。
问卷共发放 310 份，其中有效问卷 300 份，问卷有
效率为 96. 77%。借助统计分析软件 SPSS21. 0
对问卷调查的数据进行分析。克朗巴哈 α 系数
值( Cronbach’sα) 为 0. 915 ( 大于 0. 650 ) ，表示问
卷调研数据置信度较高，通过信度检验; KMO =
0. 87( 大于 0. 70，一般水平标准) ，说明问卷调研
数据通过效度检验，可以进行分析。
3. 2 样本人口统计学特征
调查样本的人口统计学特征结果详见表 1。
表 1 调查样本的人口统计学特征( N =300)

项目 变量 样本
百分比
( % )

年龄

30 岁以下 129 43. 00
30 ～ 60 岁 105 35. 00
60 岁以上 66 22. 00

职业

学 生 75 25. 00
军 人 3 1. 00

企事业单位一般员工 45 15. 00
企事业单位管理人员 33 11. 00
政府公职人员 20 6. 67
自由职业者 36 12. 00
离退休人员 27 9. 00
农 民 21 7. 00
其 他 40 13. 33

月收
入

2 000 元及以下 81 27. 00
2 001 ～ 4 000 元 69 23. 00
4 001 ～ 6 000 元 63 21. 00
6 001 ～ 8 000 元 51 17. 00
8 000 元以上 36 12. 00

4 研究结果

4. 1 受访者出游方式及饮食偏好分析
从受访者选择的出游方式看，79%的游客选
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择自由行，21%的游客选择跟团游。由此可见，在
漫游时代，人们更愿意选择自由行。这是漫游时
代的一种趋势，是人们对旅游品质追求的体现。
从受访者在旅途中会选择的菜系看，大多数

受访者在旅途中都会首先选择品尝当地的特色美

食，除了当地美食，各大菜系中淮扬菜是仅次于当

地美食的第二选择。
4. 2 受访者对淮扬饮食文化的认知状况
从受访者选择的老字号品牌可以看出，富春

是游客认为最能够代表淮扬饮食文化的老字号品

牌，紧随其后的是冶春，而其他老字号品牌的游客

认可度普遍不高( 详见图 1) 。

图 1 受访者认为能够代表扬州传统
饮食文化的老字号品牌

通过图 2 可知，受访者除了对食材珍稀昂贵
的重视程度低于 3 分，对其他内容的重视程度都
高于 3. 5 分，尤其是对菜肴卫生健康和食材新鲜
的重视程度都接近 5 分。其次，受访者对菜肴美
味、价格亲民合理以及刀工精湛的重视程度也都
高于 4 分。对摆盘、菜肴特色、菜肴的饮食文化内
涵等方面，受访者的重视程度也都不低，说明受访

者对菜肴品质的各个方面都有一定的追求，这也

是漫游时代的标志。

图 2 受访者对淮扬菜关键要素的重视程度

4. 3 受访者对淮扬饮食文化的总体评价
通过图 3 可知，受访者喜欢淮扬菜的主要原

因也正是淮扬菜的显著特点。只要淮扬菜继续保
持自身的特点，就会得到认可，较高的认可度是淮

扬菜能够继承和发展的不竭动力，也是促进淮扬

菜一直坚持匠心精神的作用力，是漫游时代背景

下对淮扬饮食文化匠心精神的一种保护。

图 3 受访者喜欢淮扬菜的原因

通过图 4 可以看出，受访者认为最能代表淮
扬菜匠心精神的菜肴是扬州炒饭，可能是因为扬

州炒饭知名度较高，其次是大煮干丝，再次是文思

豆腐，而受访者对其他菜肴匠心精神的认可度相

对较低。受访者之所以认为大煮干丝和文思豆腐
比较能代表淮扬菜的匠心精神与其刀工的精湛程

度密切相关。

图 4 受访者认为最能代表淮扬菜匠心精神的菜肴

5 结论与讨论

通过对漫游背景下淮扬饮食文化匠心精神的

剖析，对淮扬饮食文化匠心精神的旅游价值实现

提出如下建议:

5. 1 多渠道彰显淮扬菜匠心精神
刀工与火候以及与之相关的技艺和经验是淮

扬菜匠心精神的集中体现，在厨房生产设备日趋

机械化和智能化的背景下，应恪守匠心精神的代

代相传。因此，对于餐饮从业者，无论是师徒相
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授，还是院校培养，基本功训练不可松懈，最基础

的技艺功底应成为厨师的必修课。此外，食品雕
刻也是衡量厨师刀工技艺的重要功课，对审美意

识和能力也提出了极高的要求。企业对于名厨工
匠的重视和培养，从业人员对匠心精神的坚守，是

淮扬饮食文化传承发扬的重要方面。淮扬菜还应
积极探索多渠道彰显匠心精神，例如拍摄淮扬美

食纪录片在旅游景点播放，让游客深入了解淮扬

菜幕后复杂而精湛的制作过程; 拍摄以淮扬菜为

主题的影视剧，让观众在影视剧中感知淮扬菜的

匠心精神，从而广泛传播淮扬菜的独特魅力;建立

淮扬菜官方微信公众号、官方微博，定期推送淮扬
美食文章，让广大网友定期在字里行间和精美图

片中品读淮扬菜的匠心精神等。
5. 2 重视餐饮老字号的文化传承
作为淮扬菜核心地区的扬州和淮安两地，共

有国家级老字号 11 家，其中餐饮老字号 5 家; 江
苏省老字号 18 家，餐饮老字号 11 家。餐饮老字
号占据老字号的一半以上( 详见表 2) 。餐饮老字
号基本都有起源的老店，多位于城市最富有历史

文化底蕴的地段，鉴于餐饮老字号特定的文化空

间，各地在新店选址上应尽可能选择古典文化气

息浓厚的历史文化景区，其门店装修风格也应具

有传统的古典文化气息。在菜肴制作技艺上，餐
饮老字号多拥有国家、省和市级非物质文化遗产
技艺，对于这些财富要倍加珍惜，强化传承保护意

识，对非物质文化遗产的文化空间开展完整性保

护。当然，淮扬餐饮老字号还需创新传承方式，在
文化建设的基础上完成淮扬餐饮老字号的品牌建

设和形象宣传，以文化为主导力量，让老字号品牌

不断迸发新的活力。
表 2 扬州和淮安两地的餐饮老字号现状

城市 国家级老字号 省级老字号

扬州

共 9 家，其中，餐饮老
字号 4 家( 富春茶社、
共和春、三和四美和
绿杨春茶叶)

共 14 家，其中，餐饮老字
号 8 家( 另有冶春、蒋家
桥、五福、秦邮蛋品)

淮安
共 2 家，其中，餐饮老
字号 1 家 ( 浦楼酱
醋)

共 4 家，其中，餐饮老字
号 3 家( 另有高沟、淮安
茶馓和文楼)

注:江苏老字号包括国家老字号，统计时间截至 2018 年 3
月

5. 3 推广淮扬菜制作的标准体系
淮扬菜的经典菜品很多，尤以扬州炒饭和

“三头宴”( 扒烧整猪头、蟹粉狮子头、拆烩鲢鱼
头) 为代表。扬州炒饭家喻户晓，深受海内外食
客欢迎。淮扬菜大师周晓燕等人于 2002 年建立
了扬州炒饭的制作标准，［23］但是此标准的推广程

度不够理想，虽然扬州炒饭在游客中的知名度和

美誉度很高，但是很少有人知道扬州炒饭的具体

配方和制作标准，这不利于展现其所蕴藏的匠心

精神。其他经典淮扬菜品的制作规范和标准同样
需要精心制作和大力推广。
5. 4 开发淮扬菜的系列旅游产品
淮扬菜应该充分利用自己的优势将传承下来

的名菜名点名肴制作成吸引游客的系列旅游产

品。传统饮食风俗是淮扬饮食地区最鲜明的特
征，在继承的基础上结合市场需求，不断创新菜

式、创新菜名、创新服务方式，使其被更多的游客
接纳，让百年老店保持生机活力。在开发传统淮
扬菜旅游产品的基础上还要进一步开发淮扬系列

文创产品，如通过影视作品传播淮扬菜，带动旅游

业的发展;再比如开发与淮扬菜相关的手工艺品、
餐饮器具，制作“扬州三把刀”模型并建立相关品
牌，使其成为旅游纪念品等。
美食作为旅游目的地发展要素的构成部分，

其重要性不容忽视。目前实证主义科学范式在社
会科学研究中成为主流，在“科学化”“客观化”的
旗帜下，人们往往对“事实”背后的“价值”缺乏应
有的重视，旅游研究也存在这种倾向。［24］本文的
研究克服了这种倾向，给予美食旅游背后的价值

应有的重视，在漫游的背景下从匠心精神的视角

对淮扬饮食文化中精湛的刀工、精准的火候、精致
的器具、复杂的工艺、代代相传的精细的手艺、老
字号店铺等多个维度进行了深入剖析和重点解

读，在此基础上揭示其旅游价值，最终为淮扬饮食

文化匠心精神的旅游价值实现提出了相关建议。
相比于其他行业，我国在饮食文化方面所体现的

匠心精神更加明显，中华数千年的饮食文化传统

让我们拥有了这样的文化自信。在中国的各大菜
系中，淮扬菜所体现的匠心精神尤为明显和典型，

在漫游背景下揭示淮扬饮食文化的匠心精神及其

旅游价值有利于传统文化的传承以及中华文化的

弘扬与推广。
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The ingenuity of Huaiyang dietetic culture and its tourism
value under the background of roaming

LI Meng，HOU Bing* ，XU Youran
( College of Tourism and Culinary Science，Yangzhou University，Yangzhou，Jiangsu 225127，China)

Abstract: Ｒoaming is a prominent feature of current tourism consumption． As a component of local tourism
culture，dietetic culture is an important carrier in response to roaming needs． Huaiyang cuisine is one of the
four major traditional cuisines in China． It is proved that Huaiyang dietetic culture has profound cultural herit-
age and unique ingenuity which satisfies the tourists through providing a wealth of material for their roaming re-
quirements by review of relevant research at home and abroad and the combination of empirical analysis． Its
travel value is illustrated from multiple dimensions．
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